Nizki

b skiping

apJi 10 sek.
poskoki

5X

Visoki skiping
10 sek.

Hoja po petah 10
sek.

Sonozni
poskoki
10 sek.

Vojaski
poskoki
5X Poskoki po
eni nogi
5X leva, 5X
desna




Pripravis: kocko, figurice (lahko so kamencki, gumbi...), uro
K igri povabis starSe, brate ali sestre

Vsi igralci postavijo svoje figurice na start

Ko prvi vrze kocko, se s figurico premakne za toliko polj kot je pokazala kocka in opravi zahtevane
naloge

Nato so na vrsti ostali igralci

lgra se zakljuci ko vsi igralci dosezejo cilj

Veliko razgibavanja in dobre volje!




