SPOZNAVANJE OKOLJA, PETEK, 8. 5. 2020

UČNA TEMA: skrbim za zdravje
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Sam pri sebi razmisli kako skrbiš za svoje zdravje. Ustno odgovori na vprašanja:

· Kolikokrat si umiješ zobe?

· Ali redno hodiš k zobozdravniku?

· Ali skrbiš za čistočo svojega telesa?

· Ali se vsak dan gibaš?

· Ali dovolj spiš?

· Ali uživaš vsaj 5 obrokov na dan? Poimenuj jih.

Preberi stran 68 v učbeniku. Preberi in razmisli kaj od naštetega tudi sam počneš.

Nato vzemi v roke še delovni zvezek in reši stran 100. Drugo nalogo reši v brezčrtni zvezek za spoznavanje okolja. Naslov napiši z rdečo barvico, ne pozabi na datum. Odgovarjaj  s celimi povedmi. Naslov je: SKRBIM ZA ZDRAVJE
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