[bookmark: _GoBack]Dragi učenci in  učenke,
na koncu prilagam obliko vadbe ob glasbi. 
Veliko volje za vadbo vam želim in ostanite zdravi.
Kompleks razteznih GV:
· 10x odkloni glave (D/L)
· 10x kroženje z rokami naprej, 10x nazaj,
· 10 odkloni trupa (D/L)
· 10 suki trupa (D/L) (stojimo razkoračno, sukamo samo trup, stopali ne primikamo)
· 10x predkloni,
· 2x10 zamahi v prednoženje (zamahi s stegnjeno nogo naprej)
· 10x izpadni korak (D/L)
·    kroženje z zapestji in gležnji.


https://www.youtube.com/watch?v=8d3hZLk_zKs






