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Učna snov: Pripravimo si nutellin  napitek

Občasno se lahko tudi malo posladkamo. Za jutranje razvajanje  je primeren napitek, ki si ga lahko pripravite tudi sami. 
Potrebujete le tri sestavine. Nutello, sladko smetano in mleko.
Recept:
Žlico nutelle in tretjino skodelice smetane zmešate v skledi, dokler ne dobite goste in rahle kreme. Kremo zlijete na ohlajeno mleko in napitek je pripravljen. Če si ga pripravite za zajtrk, vas bo napolnil z energijo, ki jo potrebujete za delo.
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