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UČNA TEMA: Naravne oblike gibanja
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Pozdravljen-a! Najprej se preobleči v športno opremo in dobro ogrej svoje telo. Na 10 majhnih listkov nariši kovance. Listke nastavi v prostore, ki so zapisani spodaj na sliki. Potem začni z lovom. Najprej enkrat za vajo, potem zares. Ko narediš vaje v enem prostoru, vzameš listek in greš naprej. Ko končaš in imaš vseh 10 listkov, jih pokaži stašem. In za nagrado dobiš toliko objemčkov ali poljubčkov, kot imaš listkov 
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SPORT NI
1.0Y NA 214AKi.1D

Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi.
Izpolniti mora$ gibalne naloge v vseh
hi$nih prostorih, vsaki¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocepov

DNEVNA SOBA: 20x kroZenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x boéni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: uleZi se na posteljo in uZivaj
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