4. teden (6. 4. — 10. 4. 2020)
NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA

1. ura
PrejSnji teden si moral/a samostojno s pomoc¢jo ucbenika predelati snov z naslovom Z

uravnotezeno prehrano do zdravja, prav tako zapis v zvezek.

Da ne bo$ pozabil/a usvojenega znanja, bo$ le-to utrjeval/a, zato te spodaj ¢aka krizanka 0
uravnotezeni prehrani in zdravju.

Navodila:

1. Krizanko lahko natisnes, ni pa nujno. V kolikor doma nimas tiskalnika, si resitve posameznih
vprasanj izpisi na list papirja in si oznaci ¢rke, ki tvorijo koncno resitev.

2. Priresevanju si lahko pomagas z u¢benikom in zvezkom, seveda lahko podatke poisces tudi
na spletu.

3. Do petka, 10. 4. 2020, mi na elektronski naslov blaz.smrekar@os-mk.si poslji resitev
krizanke. Ce bo§ krizanko natisnil/a, mi lahko posljes sliko reSene krizanke, sicer bo dovolj
resitev.

4. Ce ti bo katero izmed vprasanj povzroéalo preveé tezav, lahko izkoristi§ pomo¢ ©
To naredis tako, da mi na zgornji e-naslov napises katero vprasanje ti povzroca tezave, jaz ti bom
pa povedal reSitev. Pozor — pomo¢ lahko izkoristi§ samo enkrat.
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Zelim ti uspes$no resevanje ©
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Dopolni povedi in pojme vpiSi v kriZzanko spodaj.

1 Hrana se razgradi v procesu, ki ga imenujemo

2 Zuravnotezeno prehrano telesu zagotovimo snovi, ki so nujne za

in razvoj.

Na dan moramo pojesti vsaj obrokov.
Ogljikovi SO Vir energije.

Vsak dan pojemo vsaj pet jedrc.

Dan vedno za¢nemo z

Ce uzivamo zelenjavo in sadje, si povecamo telesno

v krvi mora ¢ez dan enakomerno nihati.
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Prosena s suhimi slivami je priporocljiv jutranji obrok.

10 Nezdrave prehranjevalne navade vplivajo na nastanek

11 Poleg uravnoteZene prehrane je za zdravje pomembno pitje

12 Beljakovine, ogljikovi hidrati, mas¢obe so SnoVi.

13 Najvecjo energijsko vrednost imajo

14 Zarast in razvoj telesa so nujne

15 1z hrane se sprosca

16 nas S¢itijo pred boleznimi.

17 Kaorenje, solato, bucke, por in cvetaco uvrs¢amo med

18 Banane, jabolka in hruske uvrs¢amo med
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oglijikovi maliobe

hidrati vitamini beljakovine  in sladkorji




2. ura

Za zacetek si oglej dva filma z naslovom Kaj so zdravila in Nevarnosti kajenja, ki ju
najdes na spletni strani www.radovednih-pet.si

Navodila za ogled filmov:
1. Najprej se prijavi na spletno stran www.radovednih-pet.si

2. lzberi predmet naravoslovje in tehnika.
3. Na desni strani poi$¢i naslov interaktivno gradivo z medijsko vsebino in klikni na

sliko pod tem naslovom (na spodnji sliki je obkrozeno z rdeco).
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interaktivno gradivo
z multimedijsko vsebino

samostojni
ucbenik delovni zvezek

4. Levo zgoraj bos videl/a §tiri simbole (hisko, Crtice, okence s ¢értami in zvezdico). Klikni

na ¢rtice, ki so zraven hiske (obkroZeno z rdeco).
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5. Odprla se ti bodo $tiri poglavja. Izberi poglavje st. 1 (Hrana in prehranjevalne navade)

in klikni nanj (obkrozeno z rdeco).

Naravoslovje in tehnika 5

Dejavniki okolja

Snovi in njihove lastnosti

Raba preprostih naprav

Hrana in prehra njevanje v naravi i

6. Odprlo se ti bo veliko podpoglavji, ki so oznacena s Stevilkami od 1 do 24. Izberi
podpoglavje Stevilka 2 z naslovom Razvade in slabe navade in klikni nanj (obkrozeno

z rdeco).

Hrana in prehranjev

Snovi In njihov

anje v

Hrana in prehranjevanije v naravi

Z uravnotezeno prehrano do
zdravia

Razvade In slabe navade

Ko zbolimo

Skrbim za zdravje

Hrana |e zelo razliéna

Kvarjenje Zivil



7. Sedaj si ze skoraj pri koncu.
Ko se ti odpre omenjeno podpoglavije, bos spodaj nasel/-la dva vijoli¢na kroga, ki imata
v sredini filmski trak. Kar pogumno klikni nanju in si oglej oba filma (ne pozabi vkljuciti

zvoénikov ©).

Razvade in'slabe navade

Ziveti zdravo pravzaprav sploh ni tezko;
ve€inoma nas pri tem najbolj ovirajo nase
razvade in slabe navade.

e V deZelah, kjer so slabe prehranske
navade, se pojavljajo bolezni
sodobnega casa (sladkorna bolezen,
bolezni srca, anoreksija, bulimija ...).

e Nekateri pojedo preve¢ mastne, slane
in sladke hrane.

¢ Ljudje vecino ¢asa prezivijo na delovnih

mestih, kjer pretezno sedijo. Gibajo se
premalo.

e Nekateri pa poleg tega e kadijo, pijejo
alkoholne pijace ali uZivajo droge.

-Preberi besedilo v u¢beniku za naravoslovje in tehniko na strani 10. Nato vzemi

zvezek in naredi zapis v zvezek (nahaja se na naslednji strani).



Zapis v zvezek:

mastna, slana, sladka hrana

premalo gibanja

SLABE NAVADE IN RAZVADE

N

alkohol

7

kajenje

droge BOLEZNI SODOBNEGA CASA
posledice (sladkorna bolezen,
bulimija, anoreksija, debelost, bolezni
srca in ozZilja, povisan krvni tlak)

TELESNA IN PSIHICNA ZASVOJENOST---ZDRAVLIENJE



3. ura

Prej$njo uro si moral/a samostojno s pomocjo uc¢benika in interaktivnega gradiva predelati snov
z naslovom Razvade in slabe navade in snov zapisati v zvezek.

Da ne bos pozabil/a usvojenega znanja, bo§ le-to utrjeval/a, zato resi spodnja vprasanja.

Vprasanj ti ni potrebno prepisati v zvezek, oznaci si le Stevilko vprasanja in zraven na
kratko napisi svoj odgovor.

VpraSanja:

1. Kaj povzrocajo kajenje, alkohol in mamila? Zakaj je to Se posebej nevarno in kako se

najlaze zas¢itimo pred to nevarnostjo?

2. Nastej tri bolezni sodobnega ¢asa.

3. Na sliki je prikazana ¢edalje vecja teZava otrok in mladostnikov. Poimenuj jo in pojasni
sporocilo slike.




