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UČNA TEMA: Igra za vztrajnost in koncentracijo
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC


Starši vam bodo skrili nogavice po stanovanju. Vaša naloga je, da jih čim hitreje poiščete in zložite nazaj po parih. Pazi, da bo stanovanje ostalo enako pospravljeno. 


ŠPORT, SREDA, 25.3.2020

UČNA TEMA: Tek na prostem

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC



Preobleči se v športno opremo in naredi vaje za ogrevanje. Potem primi mamo ali očeta za roko, obujte športne čevlje in pojdite v naravo, kjer je malo ljudi. Tam izmenično tečite in se sprehajajte (2 min teka, dve minuti hoje, tri minute teka, tri minute hoje,...)










ŠPORT, ČETRTEK, 26.3.2020

UČNA TEMA: Vaje za moč
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC

Preobleči se v športno opremo in naredi vaje za ogrevanje. Potem vzameš kocko in slediš navodilom na sliki.
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PRAVILA IGRE:

Prvi¢ vri kocko in ugotovi, katero vajo
bo3 izvajal/a.

Nato vrZi kocko e 5x in sestej dobljena Stevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer: Prvié vries Stevilo 2, zato bos moral/a izvajati poepe.

Nato vrzes kocko e 5x in seétejes Stevila (3+6+1+2+4=16) -v tem primeru
bi vajo izvajal/a 16 skund!
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