Četrtek, 14. 5. 2020
RaP Korektivna gimnastika

Pozdravljen/a, danes se razgibaj kot prikazujejo sličice. Vem, da ti bo uspelo. (
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DESETKRAT POSKOČI!
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VSTANI IN SE VSEDI. TO NAREDI DESETKRAT!
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KROŽI Z RAMENI NAZAJ DESETKRAT!


	[image: image4.jpg]



TECI NA MESTU!
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NAREDI 10 SKLEC!
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NAREDI 10 POSKOKOV (ROKE IN NOGE NARAZEN)!
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NAREDI 10 POČEPOV!
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NAREDI 10 IZPADNIH KORAKOV!
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NAREDI 10 TREBUŠNJAKOV!
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BRAVO, USPELO TI JE!


Lep pozdrav,
Učiteljica Tina

