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Učna snov: DODATKI V HRANI
Hrana je potrebna, ker z živili dobimo hranilne snovi, ki jih naše telo ne more izdelati samo. So pa nujno potrebne za naše življenje in delovanje našega telesa .Z različno hrano pa dobimo tudi snovi, ki jih naše telo ne potrebuje, ali pa so celo škodljive. Zato je pomembno, da pri nakupu živil, preberemo, kaj živilo vsebuje. Kot potrošniki se lahko odločimo, ali bomo živilo kljub vsebnosti različnih dodatkov kupili, ali se bomo odločili za živilo, ki dodatkov ne vsebuje.
Prehranski strokovnjaki so ugotovili, da vsakdo izmed nas, letno zaužije okoli 6kg različnih dodatkov (aditivov). Vaša naloga je, da s pomočjo spleta ugotovite:
a.) Kaj so ADITIVI?
b.) Poiščete poimenovanje vsaj petih aditivov.
c.) Napišete, zakaj posamezne aditive dodajajo hrani.
d.) Kakšen vpliv imajo aditivi na naše zdravje.
Pričakujem vaše odgovore, ki jih bom ocenila.
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