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UČNA TEMA: Naravne oblike gibanja
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Pozdravljen-a! Najprej se preobleči v športno opremo in dobro ogrej svoje telo. Nato poglej spodnjo sliko. Gibanje vsake živali ponavljaj 45 sekund, nato 15 sekund počivaj. Ponovi vsaj 5x.
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ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

m PONOVI VECKRAT!
PREMIKAJ SE KOT MEDVED,
l PO VSEH STIRH h

CIM HITREJE TECI
NAMESTU

HOP, HOP, HOP, A
ZABJI POSKOKI OPONASAJ GORILO IN
PO VSEH STIRIH SKACI
I NAOKROG

CI KOT “ZVEZDA"
KE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ L

POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI
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