[bookmark: _GoBack]Pozdravljeni učenci,
danes imate sledečo nalogo. Vsak položaj na sliki zadržite 30 sekund. To storite večkrat v današnjem dnevu.
Lepo vadite še naprej.
Učitelj Marko 
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10 MINUT JOGE

Vsak polozZaj obdrZi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.





