Četrtek, 16. 4. 2020
SLJ-  Vabilo 
Ponovi prejšnjo snov o vabilu (torek)           Reši učni list.
___________________________________________________________
Gum  TOLKALA                                       Oglej si priponko.
_______________________________________________________________
Matematika – LIKI                                 Navodila so v priponki.
________________________________________________
ŠPORT, vaje z ruto, vsako vajo ponovi 8 x
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Gimnastiéne vaje - Microsoft Word (Aktiviranje izdelka ni uspelo.)

e | e | 9

R

a ﬁ Fo) ) B EPripombs s dmitom 92 Konén: pokai omako - B presinyi j > N
) i % &)ty ta O S b b S, B 2 H
in slovnica sopomenk besed - - pripomba Radirka ;p.gmgmb.;mvEPuduknuletyltd-wamt' - - - avtorje - oblikovanje. s émilom zapiski
) s iy IRy S TRy Y TR T T G B
(]
-] ‘GIMNASTICNE VAJE Z RUTO GIMNASTICNE VAJE S TENISKO ZOGICO ALI ZOGICO 1Z_ =
5 PAPIRJA I
3 .
3 0 Ruto primemo z desno roko za vogal, z njo o stoia Fogo desmor
H I mahamo po desni strani telesa gor n dol ot g
N Ponovimo z levo roko. ‘spremljamo s pogledom Se v drugo smer.
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Cﬁo Ruto primemo za vogal z eno roko, krozimo —

P naprej in nazaj. Menjamo roki.

Stojimo razkoracno, ruto drzimo z obema rokama,
naredimo predklon, nato zaklon.

Ruto prepogaemo in polozimo na glavo
Poskusamo sesti in vstati, ne da bi nam pri tem.
padlazglave

Q Sedimo, ruta lezi pred nami na tleh. Z noznimi
prsti dvignemo ruto visoko

Ruto obesimo prek levega stopala, nato skagemo
Po desni naprej. Ponovimo z drugo nogo.

Ruto drZimo med koleni in ska¢emo napre;

‘Enak polozai. Zogo drzimo v iztegnjenih rokah pred sabo. Delamo
zasuke vlevoin desno, g0 spremljamo spogledom.
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‘Enakpolozai. Zogo drfimo ziztegnjenimarokamanad glavo.
‘Delamo odklonevlevoin desno, 2050 sprealjamo s posledom.

Siroka razkoracna stoja. Zogo kotalimo v osmicimed nogama.
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‘Sedimonatleh, nogi naj bosta &imbolj narazen Zogo kotalimo od
stopala enenoge do stopala drugenoge.
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‘Sedimo na tleh, nogi imamoskupai. Zogo postavimona gleznie,

-
1| nato dvignemonog, da senam Zogaprikotaliv narocie.

‘Enak polozaj. Zogo postavimo naboke, nato boke dvignemo, da s
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i o2a kot do desnien
| Sedimo, ruto zmetkamo in jo vrzemo. Hitro .
vstanemo. poberemo ruto in sedemo. Kdo je 0 Stojimo. Ko naredimo poéep, Z0go viZemo nadsabo, vstanamo in
najhitrejii? 2ogovismemo
e ttave 2 acunalnikom: 2 sporodi.
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