ŠPORT, PONEDELJEK, 20. 4. 2020

UČNA TEMA: vaje za moč
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Preobleči se v športno opremo in naredi vaje za ogrevanje. Poišči prostor, ki je primeren za telovadbo. Danes se boste igrali igrico: Športnik ne jezi se.  Potrebuješ igralno kocko in figurice (uporabiš lahko tudi lego figurice). Da ti ne bo dolgčas, lahko k igri povabiš še druge družinske člane. Uživajte!
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