NIT 20. 4. do 24. 4. 2020

1. Ura

Potovanje po telesu nama gre kar dobro. Poznava Ze celice, kozo,
okostje, miSice, mozgane in zivCevije.

Veva tudi, da mozgane lahko v¢asih prevaramo.
Oglej si slike. Kaj vidis§?

Koliko nog ima slon?

Katero zival vidiS?






Ali se krogi premikajo?

Glej v sliko in Stej do 25. Potem poglej bel list papirja. Kaj vidis?



Koliko barv vidi$ na sliki?

fifii

So ¢rte na sliki krive ali ravne?




Uh, ¢as da nazaj naravnava mozgane.

e V uc€beniku na strani 17 preberi dve zanimivosti, moram vedeti

in nekaj koristnih nasvetov.

.Dejavnost lahko izvede$ doma s starsi, -

1. Katere so osnovne naloge
Ziv€evja?

Alkohol, kajenje in droge.

2. Katere snovi Skodujejo
mozganom?

Da so po telesu razpredeni zivci,
ki prenasajo sporocila.

3. Kako razumes trditev » Telo ima
svoje lastno omrezje?«

Da prenasa sporocila med
cutnicami, mozgani in hrbtenjaco
in uravnava delovanje in odzivanje
telesa.

ZIVCEVJE

datum

Zivéevje moramo varovati, tako da:

- se izogibamo stresu oz. ziv€nosti,

- dovolj po€ivamo oz. spimo,

- se gibamo in zdravo prehranjujemo,
- ne uzivamo alkohola in mamil,

- reSujemo miselne naloge, npr. krizanke, sudoku,
- ne pretiravamo z uporabo racunalnika, tablice in telefona.




Preveriva, koliko ze znas.

Naloge resi ¢imbolj samostojno, brez kukanja v zvezek in u€benik.
Potem preveri odgovore v reSitvah, razmisli o morebitnih napakah in jih

popravi.
* Resuj v zvezek.

1

A) Nastej 3 dejavnosti, ki so koristne za naSe mozgane.

B) Napisi kaj mozganom Skoduje.

2. Prepisi vprasanje in poleg pravi odgovor.

Ce ima$ moznost lahko okvircke razrezes in ustrezno prilepis v zvezek,

da ne bo treba pisati.

A) Zakaj potrebujemo Cutnice?

Ker z njo prek ¢utnic zaznamo dotik,
pritisk, bolecCino, toploto in mraz. Je
najvecje Clovekovo Cutilo.

B) Kako zaznavamo in
sprejemamo sporocila iz okolja?

Usklajeno delovanje organov in
celotnega telesa. Nadzoruje tudi
dihanje, prebavo in bitje srca, ki se
izvajajo nezavedno.

C) Kaj nam omogoca zZivCevje?

Z njimi sprejemamo sporocila iz okolja.

D) Zakaj je koza Cutilo?

S Cutnicami. Iz njih potujejo sporocila po
Zivcih do mozganov, ki nam pomagajo
razumeti, kaj smo zaznali.




3. Prepisi v zvezek. Vstavi besede v okvircku na prava mesta.

ZIVCEVJE CELIC OGRODJE KITAMI SKLEPI

Posamezni organi so sestavljeni iz majhnih

Kosti in miSice skupaj sestavljajo

MiSice so na kosti pritrjene s

Gibljive dele med kostmi imenujemo

Mozgane hrbtenjaco in zivce skupaj imenujemo

4. Na sliki so obkrozeni trije deli telesa, ki pri delovanju sodelujejo.
V zvezek zapisi, kako jih poimenujemo.

D) Kje v telesu jih najdemo?

E) Pri ¢em »sodelujejo«?



5. Mozgani so organ. Nastej Se tri Cloveske
organe.

6. K vsaki Crki zapiSi ustrezno poimenovanje kosti.

ZMORES TUDI TO?

7. Navedi dokaz za naslednjo trditev: »Z uSesi posluS§amo, z mozgani
sliSimo.«

8. S katero Sportno vajo bi dokazal, da se miSice nog nad koleni kréijo in
sprosc¢ajo?

9. V kozi so Cutnice za bolecino. Jaka pravi, da bi bilo za nas bolje, Ce jih
ne bi imeli. Se strinjas z njim? Pojasni svoje mnenje.

Ce tvoj plakat/predstavitev e ni pri koncu, se le loti dela in mi poslji
v pregled. Saj ves, dogovorjeni smo, da bomo to ocenili.




1. Katere so osnovne naloge
ZivCevja?

Alkohol, kajenje in droge.

2. Katere snovi Skodujejo
mozganom?

Da so po telesu razpredeni zivci,
ki prenaSajo sporodila.

3. Kako razumes trditev »Telo ima
svoje lastno omrezje?«

Da prenasa sporocila med
cutnicami, mozgani in hrbtenjaco
in uravnava delovanje in odzivanje
telesa.

1

A) Nastej 3 dejavnosti, ki so koristne za naSe mozgane.

B) Napisi kaj mozganom Skoduje.

2. PrepiSi vprasanje in poleg pravi odgovor.

A) Zakaj potrebujemo Cutnice?

Ker z njo prek ¢utnic zaznamo dotik,
pritisk, bolecCino, toploto in mraz. Je
najvecje Clovekovo Cutilo.

B) Kako zaznavamo in
sprejemamo sporocila iz okolja?

Usklajeno delovanje organov in
celotnega telesa. Nadzoruje tudi
dihanje, prebavo in bitje srca, ki se
izvajajo nezavedno.

C) Kaj nam omogoca zivCevje?

Z njimi sprejemamo sporocila iz okolja.

D) Zakaj je koza Cutilo?

S Cutnicami. Iz njih potujejo sporocila po
zivcih do mozganov, ki nam pomagajo
razumeti, kaj smo zaznali.




3. Prepisi v zvezek. Vstavi besede v okvircku na prava mesta.

Posamezni organi so sestavljeni iz majhnih CELIC

Kosti in miSice skupaj sestavljajo OGRODJE

MiSice so na kosti pritrjene s KITAMI

Gibljive dele med kostmi imenujemo SKLEPI
MoZgane hrbtenjaco in Zivce skupaj imenujemo ZIVCEVJE

4. Na sliki so obkrozeni trije deli telesa, ki pri delovanju sodelujejo.
V zvezek zapisi, kako jih poimenujemo.

) | A) SKLEP

p. /

Q,<:> B) KOST

C) MISICA

D) Kje v telesu jih najdemo? Najdemo jih v nogl.
E) Pri Eem »sodelujejo«? Sodelujejo pri gibanju.

5. MoZgani so organ. Nastej Se tri CloveSke organe.
1. PLJUCA

2. SRCE

3. JETRA

4. ZELODEC
MOZNIH JE VEC ODGOVOROV.

6. K vsaki Crki zapiSi ustrezno poimenovanje kosti.



A) LOBANJA

B) PRSNI KOS

C) HRBTENICA

C) MEDENICA/KOLCNE KOST

D) KOSTI NOGE

7. Navedi dokaz za naslednjo trditev: »Z uSesi posluSamo, z mozgani
sliSimo.«

VeC moznosti, primer: na ploCniku za nami zacinglja kolo, mozgani
preberejo sporocilo, da je kolo za nami posljejo navodila telesu, naj se
umaknemo.

8. S katero Sportno vajo bi dokazal, da se miSice nog nad koleni krcijo in
spros€ajo? S pocepl, poskoki, hojo.

9. V kozi so Cutnice za bolecino. Jaka pravi, da bi bilo za nas bolje, Ce jih
ne bi imeli. Se strinjas z njim? Pojasni svoje mnenje. Ne, sa| se ob
nevarnostih, kot so vroCi ali ostri predmeti nebi umaknili ali pomagali
telesu pri preprecevanju poskodbe ali celjenju, Ce je do poskodbe ze
prislo.



