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PONOVIMO 

Kaj moram znati? 

 razumeti in uporabljati pojme: 

ljudska glasbila,  

ljudski godci,  

folklorni plesi,  

narodna noša, 

 našteti nekaj ljudskih glasbil  

https://youtu.be/7YH8fzT9zSk drumljica 

https://youtu.be/JS8Xpgg8rrA?t=12  žvegla 

https://youtu.be/JS8Xpgg8rrA?t=32  lončeni bas… 

 zaplesati Potrkan ples - Polka je ukazana 

POLKA JE UKAZANA, TLA SO NAMAZANA (se fino rima, a ne?)  

HOJ – HEJ, HOJ-HEJ, KAJ BO PA ZDEJ?   

Če si pozabil/a melodijo ali besedilo, trikrat zapoj skupaj z zvočnim 

posnetkom, ki ga najdeš v gradivih pred počitnicami ali na 

www.radovednih-pet.si                                                                 

 

Polka je ukazana, 

tla so namazana: 

Hoj hej, hoj hej, 

ka bo pa zdej? 
 

Igra je ukazana, 

tla so namazana: 

Hoj hej, hoj hej, 

pod se ogrej! 
 

Fantje, dekliči vi, 

bas že hudo renči: 

Hoj hej, hoj hej, 

kri se razgrej! 
 

  

 Pa še ples ponovimo!  

 

POLKA JE UKAZANA -hopsamo v krogu 

TLA SO NAMAZANA –hopsamo v krogu 

HOJ – HEJ - desna, leva noga; bum, bum udarimo ob tla 

HOJ – HEJ – plosk, plosk 

KAJ BO PA ZDEJ – se v ritmu zavrtimo z rokami v boku  

https://youtu.be/7YH8fzT9zSk
https://youtu.be/JS8Xpgg8rrA?t=12
https://youtu.be/JS8Xpgg8rrA?t=32
http://www.radovednih-pet.si/


In sedaj samo še plešete in pojete. To je tudi dobra telovadba. 

 

Kaj pa izziv?  

Za drugo kitico pesmi, si izmisli svoje gibe, ki si bodo sledili v ritmu. 

Pri tretji  kitici lahko ponoviš spet gibanje iz prve kitice ali pa ponoviš 

svoj ples iz druge. 

 

Zdaj pa zares! 

Ocenjevanje: 

Pazi na: 

 pokončno držo,  

 natančno izvedbo gibanja v ritmu,  

 roke lepo v bok, 

 pogled usmerjen naprej, ne v tla. 

Zapleši in zapoj istočasno vse tri kitice. Ples se lahko v vsaki kitici ponovi 

ali pa v drugi in tretji kitici ples zamenjaš s svojim. 

 

Med plesom se posnemi in mi prosim pošlji posnetek do 8. 5. 2020. 

Če ti je lažje, pa se lahko dogovoriva tudi za ZOOM, pa mi zaplešeš 

in zapoješ tam. 

  Držim pesti za dobro oceno! 

 

 

 

Kaj pa je odkril detektiv glede dežnika s klobukom?  

Ta dežnik se imenuje parazol. Rdeč parazol in klobuk sta 

nepogrešljivi del Gorenjske narodne noše. 

 

parazól  = sončnik (dežnik): sprehajala se je s svilenim parazolom / razpel je velik 

rdeč parazol  


